A.K. Ltawinska

Nieskoriczona ’
Moc W Tobie

— Przewodnik po naukach Josepha Murphy'ego — /
—5G 21 S

.......




A. K. Lawinska

Nieskoriczona Moc W Tobie

Przewodnik po naukach Josepha
Murphy’ego

FRAGMENT

Imprint: Lawifska



Tytul oryginatu: Nieskoficzona Moc W Tobie - Przewodnik po

naukach Josepha Murphy’ego
Projekt okladki: Damian L.ozinski
Redakcja i korekta: A. Lawinska
Sklad i lamanie: A. i K. Lawinscy

Wszelkie prawa zastrzezone

Bez uprzedniej pisemnej zgody wydawcy zadna czg¢é¢ tej ksiazki nie moze by¢ po-
wielana w jakimkolwiek procesie mechanicznym, fotograficznym lub elektronicznym
ani w formie nagrania fonograficznego. Nie moze tez byé przechowywana w systemie
wyszukiwania, przesylana lub w inny sposob kopiowana do uzytku publicznego lub
prywatnego w inny spos6b niz ,.,dozwolony uzytek”, obejmujacy krotkie cytaty za-
warte w artykutach i recenzjach.
Oswiadczenie, Wylaczenie Odpowiedzialnosci i Ostrzezenie o Praktykach
Treéci, techniki oraz metody (w tym ¢wiczenia mentalne i wizualizacyjne) zawar-
te w niniejszej publikacji majg charakter wytacznie edukacyjny, informacyjny oraz
filozoficzny. Nie stanowig one i nie moga by¢ traktowane jako porada medyczna,
lekarska, psychologiczna, psychiatryczna ani terapeutyczna i nie zastgpuja profesjo-
nalnej opieki lekarskie;.
Stosowanie opisanych metod i technik:
Opisane w ksigzce metody wymagaja zaangazowania mentalnego i emocjonalnego.
Przystgpujac do wykonywania jakichkolwiek technik lub ¢wiczen opisanych w tej
ksigZce, robisz to dobrowolnie i na wlasne ryzyko. Jesli w trakcie wykonywania ¢wi-
czen poczujesz dyskomfort psychiczny, lgk lub niepokéj, nalezy natychmiast prze-
rwaé ich stosowanie. Osoby z historig zaburzen psychicznych lub w trakcie terapii
powinny skonsultowaé mozliwo$§¢ stosowania tych technik z lekarzem specjalista.
Wydawca oraz autorka nie daja zadnych gwarancji co do skutecznosci opisanych metod
i nie ponosza odpowiedzialno$ci prawnej ani finansowej za jakiekolwiek skutki, straty,
urazy lub szkody wynikajace bezposrednio lub posrednio z samodzielnego wdrazania
tych informacji i technik w zycie. Niniejsza nota podlega przepisom prawa Anglii i Walii.
Wydanie: 1
Rok wydania: 2026
ISBN: 978-1-918994-05-6

Copyright © 2026 by A. K. Lawinska



Spis tresci

IV D ettt ettt ettt et s n e s me et 5
Rozdzial 1: Joseph Murphy — cztowiek, ktory zainspirowal tysigce
TUAZI <.ttt ettt sae et 7
Rozdzial 2: Tajemnica mocy W TObi€ .......cccccercervienenserseesieneenennee. 11

Rozdzial 3: Masowy umyst — zbiorowy umyst wszystkich ludzi ..18
Rozdzial 4: Jak wewnatrz, tak na zewnatrz — podobne przycigga

POAODNE ...ttt et e n e s 28
Rozdzial 5: Zapro$ cuda do SWOjego ZyCia .......ccceereererereecreennnnnne 38
Rozdzial 6: Inspirujace historie SUKCESU .......ccceererrerrerrerererineseeranas 48
Rozdzial 7: Mezczyzna, ktory odzyskat doskonaly wzrok ............ 51
Rozdzial 8: Kobieta, ktora przemienita l¢gk w wiarg i uwolnita si¢ od
dreczacego ja Problemul .......c.ceeeerveeierrererceecrerreeeeeeeseereeseeeenans 54
Rozdzial 9: Kobieta, ktora przezwyci¢zyla ,,pech” i na nowo zaczgta
OANOSIC SUKCESY ...couvevererrieieereriersienieseneeseeseeseeseesseseaeeeseessessnsneas 59
Rozdzial 10: Mg¢zczyzna, ktéry zamienit biedg na bogactwo i sukc6e3s
Reozdzial 11: Cztowiek, ktory odkryl, ze zycie jest pickne ............ 67
Rozdzial 12: Chiopiec, ktory spetnit swoje wielkie pragnienie .....71
Rozdzial 13: Z1ota Zasada — Prawo MitoSCi ......ccoceevvevenieninseeccnne 74
Rozdzial 14: Metody i techniki autorstwa Josepha Murphy’ego —
PLaKEyKa ..c.oviiiieiieirccrccce et sre e 79

Rozdzial 15: Nie czekaj juz dluzej na to, az wydarzy si¢ jaki$ cud lub
kto$ inny zmieni Twoje Zycie za Ciebie — krotkie podsumowanie ......91



Wstep

rzekaz plynacy z ksigzek, kaset i wykladow, ktore pozostawit
Ppo sobie Joseph Murphy, kryje w sobie przepis na spelnione
i szczgéliwe zycie. Postgpujac zgodnie z tym praktycznym prze-
kazem, zyskasz narzedzia, ktére pomoga Ci urzeczywistni¢ Two-
je marzenia. Jednak, aby tak si¢ stalo, musisz zrozumie¢ prawde,
ktérg glosit Murphy. Tylko wtedy bedziesz potrafil zastosowacé jg
w swoim zyciu. W obecnych czasach wiele 0osob ma z tym trud-
no$¢. Powodem tego jest to, ze Joseph Murphy tworzy? i nauczat juz
kilkadziesiat lat temu, a forma jego przekazu dostosowana byla do
mentalnoéci zyjacych w tamtych czasach ludzi.

Murphy t¢ Nieskonczong Moc, ktora kryje si¢ w kazdym z nas,
nazywat najczeéciej ,,Bogiem”, poniewaz tak byla ona wtedy po-
wszechnie okre§lana. Jednak przez to, ze wiele obecnie zyjacych
0s0b juz od najmtodszych lat postrzega to okreslenie zgodnie z wia-
snymi przekonaniami i tym, jak jest ono powszechnie postrzegane,
czesto odrzuca przekaz tego nauczyciela duchowego juz na samym
poczatku. Jest to ogromng strata, poniewaz w ksigzkach jego autor-
stwa kryje si¢ ponadczasowa madro$¢ oraz inspirujace wskazowki,
jak dazy¢ do spelnienia najskrytszych pragnien.

W tej ksiazce znajdziesz przekaz Josepha Murphy’ego napisany po
prostu bardziej wspotczesnym jezykiem. Czytajac ja, dowiesz sig, dla-
czego ,,cuda”, o ktorych tak czesto pisat Joseph, nie byty zadnymi
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cudami, a naturalnym skutkiem prawidlowego uzywania praw umy-

shu, ktorego on nauczal. Zrozumiesz rowniez, dlaczego jednym oso-
bom tak szybko udaje si¢ spetnié swoje pragnienia, a inni, mimo ze
czytali te same ksigzki i probowali tych samych metod, nie osiagaja
nieraz nawet i najmniejszych rezultatéw. Dowiesz si¢ takze, co zrobi¢,
aby znalez¢ si¢ w tej pierwszej grupie, dos§wiadczajac niesamowitych
zmian w swoim zyciu, ktére dla osob z Twojego bliskiego otoczenia
beda si¢ wydawaly najprawdziwszymi cudami.

Znajdziesz tutaj takze cztery niezwykle skuteczne metody autor-
stwa Josepha Murphy’ego, ktére zastosowane w praktyce, zgodnie
z podang instrukcja, moga otworzy¢ Ci¢ na urzeczywistnienie Two-
ich intencji i glgbokich pragnien.

YV¥Y Zlota Zasada YYY



Rozdziaf 3
Masowy umyst — zbiorowy umyst wszystRich ludzi

ozliwe, ze po przeczytaniu poprzedniego rozdzialu nie
Mrozumiesz, dlaczego spotkato Ci¢ w Twoim Zzyciu wiele
rzeczy, o ktorych §wiadomie nie mys$lates, ani nie po§wigcites im
wcale swojej uwagi. Czytajac ten rozdziat, dowiesz si¢, co kryje si¢
za pojeciem umystu masowego, a takze u§wiadomisz sobie, dlaczego
w Twoim Zyciu wydarza si¢ co$, o czym wcale nie my$lales.

Joseph Murphy mial §wiadomo$¢ nie tylko tego, ze kazdy czto-
wiek ma w sobie nieograniczong moc, ale rowniez i tego, ze wigk-
sz0$¢ z nas nie jest jej Swiadoma, poniewaz rodzimy si¢ i dorasta-
my wsrdd przekonan $wiata, ktore sg petne brakow i ograniczen,
dostarczajac nam tym samym wiele blednych wierzen i przeko-
nan juz na samym poczatku naszej drogi. Natomiast zbiér tych
przekonan i wierzen jest nazywany przez Murphy’ego masowym
umystem. Jest to zbiorowy umyst wszystkich ludzi, ktory wply-
wa na nas az do momentu, gdy nie zrozumiemy, ze mamy wladze
nad swoim umyslem i zaczynamy z niego §wiadomie korzystac,
przestajac przyjmowaé automatycznie wszystko, co ptynie do nas
z medidw i od innych ludzi, a z czym jeszcze mamy zgodnosé.
Mamy t¢ zgodno$é, poniewaz programy, ktoére wigkszoéci z nas
zostaly wgrane od dziecinstwa przez nie§wiadomych dorostych, sa

wypehione réznymi ich blednymi wierzeniami i przekonaniami,
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dotyczacymi brakow i ograniczen. Dlatego, jesli nasi rodzice, na-

sze bliskie otoczenie w dziecinstwie (takze i nasi wujkowie, ciotki,
nauczyciele, sasiedzi itp.) nie posiadato przyktadowo pozytyw-
nych, budujacych przekonan na temat pieniedzy, nie jestesmy od-
porni na negatywne przekonania o nich, ktére ptyna z masowego
umystu. Nalezy pamigtaé, ze jesli nie mamy z czym$ zgodnosci,
nie przyjmujemy tych mysli. Niestety z wieloma blednymi przeko-
naniami mamy zgodno$¢ od dziecinstwa, poniewaz przekazywano
nam je jako prawdziwe i wierzyli w nie nasi bliscy, ktérym kiedy$
wpoili je ich rodzice i dziadkowie oraz inni ludzie z ich bliskiego

otoczenia.'

Nie ma jednak powodu, aby si¢ tym martwié¢, poniewaz mozemy
si¢ uwolni¢ od wptywu masowego umystu, jesli tylko zaczniemy
sami §wiadomie wybiera¢ swoje mys§li i uczucia, przestajac podda-
wac si¢ tym nawykowym, ktére ptyng z naszych starych programéw,
a ktoére maja zgodno$¢ z masowym umystem. Nalezy mie¢ §wiado-
mos¢, ze w masowym umysle znajduja si¢ rowniez pigkne i cudowne
mysSli. Jednak jest ich zdecydowanie mniej niz tych negatywnych,
poniewaz wigkszo$¢ 0sob jest nauczona mys$leé negatywnie. Co wig-
cej, nie mozesz odbiera¢ tych mysli, jesli nie masz z nimi zgodno$ci.
Ale kiedy tylko ta zgodnos$¢ si¢ pojawi, naturalnie zaczniesz odbie-
ra¢ z masowego umystu te piekne mys§li, odrzucajgc automatycznie
te zte i negatywne, ktére beda si¢ od Ciebie odbija¢ niczym od nie-

przeniknionego pancerza.

By¢ moze zauwazyles, ze kiedy czujesz si¢ po prostu dobrze, na-
turalnie przychodzg do Ciebie pozytywne skojarzenia, wiadomosci,
mySli i wspomnienia. Dzief naturalnie staje si¢ wtedy pigkniejszy,

1. Murphy J. (2015) Mgdrosé ksiegi Hioba. Wydawnictwo: Kos.
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a Ty dostrzegasz rowniez wigcej radosnych ludzi. Natomiast kiedy

jeste$ zasmucony, wsciekly czy zirytowany, naptywa do Ciebie co-
raz wigcej zgodnych z tymi uczuciami mysli, a takze dostrzegasz
wérod innych zachowanie, ktore tylko poglebia Twoja ztosc i iryta-
cje. Masz wtedy wrazenie, ze caly $wiat ,,sprzysiagt si¢” przeciwko
Tobie, a inni wregcz ztos§liwie postanowili Ci ,,gra¢ na nerwach”. Nie
zauwazasz juz jednak tego, ze kiedy czujesz si¢ dobrze, podobne
postepowanie ze strony innych nie tylko niezwykle rzadko Cig¢ spo-
tyka, ale dodatkowo, jesli juz ma to miejsce — po prostu Ci¢ nie
wzrusza i nie jest w stanie wyprowadzi¢ Ci¢ z rOwnowagi.

Pomysl, jakby to bylo, gdybys czut si¢ tak zawsze i nikt nie mia}-
by mocy, aby w jakikolwiek sposdb Cie zirytowac, rozztoécié, za-
smuci¢ czy wyprowadzi¢ z rownowagi. Byloby to wspaniate, praw-
da? A jeszcze wspanialsza jest informacja, Zze zyskujesz na to realna
szansg, kiedy zaczniesz §wiadomie wybiera¢ swoje mysli i uczucia,
wgrywajac w ten sposdb pozytywne programy do swojej podswia-
domosci. Jeéli to zrobisz, a nastgpnie je utrzymasz, mozesz zyskac
gleboka odpornos¢ na negatywne mys$li z masowego umyshu oraz na
te negatywne, plynace do Ciebie od konkretnych ludzi. Naturalnie ne-
gatywne zachowanie innych rowniez przestanie na Ciebie w jakikolwiek
sposob wplywac, a co wigcej bedziesz go do§wiadczal naprawdg bardzo
rzadko, poniewaz wedlug praw umystu naturalnie dazymy do przycia-
gania warunkow i okolicznosci, z ktorymi mamy zgodno$¢. Oczywiscie
zyjemy posrod innych ludzi i czasem bliska nam osoba, ktdra ma jeszcze
rézne negatywne przekonania moze przyciagaé tego typu sytuacje, kiedy
jestesSmy w jej obecnoscei, jednak bedzie sig to zdarzato bardzo rzadko,
poniewaz takze i nasi bliscy zyskujg na naszej zmianie i pigknej, pozy-
tywnej energii, ktdra od nas ptynie. Natomiast kiedy co$ podobnego juz
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si¢ przydarzy, nie tylko nie bedzie Ci¢ w stanie wzruszy¢, ale rOwniez

bardzo szybko taka sytuacja si¢ rozwiaze i skonczy, a jej intensywnos¢
bedzie duzo mniejsza.

Czgsto, kiedy kto$§ dowiaduje si¢ o tym, ze mys$li i uczucia tworza
rzeczywisto$¢, nie rozumie, dlaczego w jego zZyciu mialy miejsce
pewne doswiadczenia (zard6wno negatywne, jak i pozytywne),
poniewaz jest przekonany, o tym, Ze z pewno$cig o nich nie my$lat,
nie spodziewat si¢ ich lub nie bal, ani nie po§wigcal im w Zaden
sposob swojej uwagi. Postaraj si¢ zrozumiec, Ze nie musisz o czyms$
myS$le¢, aby przyciaggna¢ to do swojego zycia. Niezbedne jest
u$wiadomienie sobie, ze kazda emocja, ktora w sobie wzbudzasz,
ktorej si¢ oddajesz — niezaleznie od tego, czy jest negatywna, czy
pozytywna, zawsze wyraza si¢ w Twoim zyciu pod postacig roznych
okoliczno$ci, warunkéw, wydarzen. Wiasnie z tego powodu, kiedy
czujesz przyktadowo rado$¢, mito§¢ czy wdzigczno$é, spotyka Cig
wiele cudownych niespodzianek, ktdre wiernie odzwierciedlaja
natur¢ tych uczu¢. A kiedy czujesz zto$¢ czy nienawiSC, jeste$
otwarty na wydarzenia i sytuacje z nimi zgodne.?

Dlatego spotykaja Ci¢ wtedy nieprzyjemne sytuacje, takie jak
np. nieuprzejme potraktowanie przez kogo$ na ulicy czy kolizja
samochodowa. Dodatkowo osoby, ktore nie panuja nad wlasnym
umyslem, czegsto nie maja pojgcia o tym, gdzie ptynie ich uwa-
ga. Kto$ taki moze da¢ swojg uwage przykladowo nieprzyjem-
nej sytuacji, o ktorej styszy w TV, nieSwiadomie karmigc si¢ tymi
emocjami, ktoére potem réwniez znajdujg odbicie w jego zyciu,
nawet jesli nie sg to bardzo wielkie nieprzyjemnosci, wcigz jednak
nieprzyjemnoS$ci, ktoérych kazdy wolatby unikngé¢. Wigeej o tym

2. Mutphy J. (2015) Potega Pods$wiadomosci. Wydawnictwo: Swiat Ksigzki.
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oraz o tym, jak czesto nieSwiadomie ludzie kieruja swoja uwage

na negatywne tory, otwierajac si¢ na niepozadane przez siebie sy-
tuacje — przeczytasz w ksiazce ,,Dieta Mentalna - Twoje Koto Ra-
tunkowe”. A jesli po przeczytaniu tej ksigzki bedziesz miat jesz-
cze trudno$¢ w dyscyplinie uwagi i w przetamaniu nawykowego,
automatycznego myS$lenia, wspomniana ksigzka bedzie dla Ciebie
wspanialg pomoca oraz niesamowicie skutecznym narz¢dziem do

pracy.

Doktadnie taki sam mechanizm dziata w przypadku pigknych, po-
zytywnych mys$li. Zdarza si¢, ze czasem, kiedy nie czujesz si¢ zbyt
dobrze, zobaczysz co$, co na Ciebie pozytywnie wplywa, w efekcie
zachwycasz si¢ us§miechem radosnego dziecka lub rozczulasz si¢ na
widok uroczego zwierzaka, czy tez przeczytasz lub obejrzysz co$,
co Cig pigknie wzruszy. Z kazdego wymienionego tutaj przykltadu
plynie pickna, pozytywna energia. Jesli masz z nig chociaz malenka
zgodno$¢, podobne sytuacje w pozytywny sposdb na Ciebie wptywa-
ja, a w nastepstwie tego spotyka Ci¢ pozniej co$§ mitego. Natomiast
Ty nie zauwazasz tego, Ze tak krotka chwila, w ktérej Twoja uwaga
poplyneta ku czemus$ pigknemu, przyciggneta do Ciebie co§ mitego.
Zamiast tego wydaje Ci sie, Ze przeciez caly czas byle§ w ponurym
nastroju i skoro podobne przyciaga podobne, co$§ mitego nie powinno
si¢ w tamtym momencie wydarzy¢.

Co$ tak drobnego jak usmiech tryskajacego szcze$ciem dziecka czy
bawiacy si¢ uroczy szczeniaczek, wydaje Ci si¢ zbyt blahe, a chwila,
w ktdrej poswigcites tym pozytywnym wydarzeniom zbyt krotka, aby
doprowadzita do czego$ przyjemnego w Twoim Zyciu, co poézniej ma
miejsce. A jednak tyle wystarczy. Piekne, pozytywne wibracje maja
ogromng moc i sg zgodne z nasza prawdziwa naturg, dlatego zawsze,
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nawet kiedy czujemy si¢ naprawde okropnie, nasz Absolut (ktdry jak

pamigtasz, jest czystym dobrem i mitoscig) probuje nas z tego wycia-
gnaé, korzystajac z kazdej, nawet najmniejszej okazji. Nigdy jednak
nie tamie naszej wolnej woli, poniewaz tylko dzigki niej mozemy by¢
tworcami i si¢ rozwijaé.

Pamigtaj, ze kiedy tylko kierujesz swoja uwage na co$ pigknego
i cudownego, wzbudzasz w sobie zgodne z tym wibracje i otwie-
rasz si¢ na podobne wibracje ptynagce z masowego umyshu i od
innych ludzi, ktérzy Ci je wysyltaja. Jednak, gdy o tym nie wiesz
1 nie znasz praw umystu, najcz¢éciej nie wykorzystujesz tych sy-
tuacji na zbyt dtugo.

Jesli nie zaczniemy szczegdtowo analizowa¢ wlasnych mysli, idei
1 wyobrazen, masowy umyst, media albo inni ludzie beda kontrolo-
waé nasze myslenie. Mozesz albo wybra¢ wlasne mysli i emocje,
albo masowy umyst, wraz z cala jego proéznoscia, lgkami, watpliwo-
$ciami, nienawi$cig 1 zazdro$cia, bedzie nieustannie zarzadza¢ Twoja
uwaga, a Ty zamiast by¢ panem wlasnego przeznaczenia, bedziesz
postepowat zgodnie z tym, w co wierzy wiekszo$é ludzi.> Joseph
Murphy czesto przypominal, Zze tam, gdzie brakuje swiadomosci,
rzadzi ignorancja, ktéra jest fatalna w skutkach.

W jednej ze swoich ksiazek Murphy poruszyl bardzo delikatny te-
mat, ktéry dotyczy pytania, dlaczego co$ spotkato wlasnie dang oso-
be¢, mimo Ze nie miata ona w sobie bardziej negatywnych uczué czy
przekonan, niz kto$ inny, kto nie do§wiadczyt podobnego nieszcze-
sliwego wypadku czy innego réwnie niemilego i nieprzyjemnego
wydarzenia. Wiesz juz, ze kiedy nie my§limy samodzielnie, jesteSmy

3. Murphy J. (2015) Mgdrosé ksiegi Hioba. Wydawnictwo: Kos.
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podatni na to, co znajduje sic w masowym umysle, ktory jest jedna

wielka wypadkowa i jesli kto$ nie ma silnych przeciwstawnych prze-
konan (np. o tym, ze wypadki drogowe nigdy go nie spotykajg) moze
na nie ,,trafi¢c”. Jest tak, poniewaz w masowym umysle dziata prawo
przecietnosci i panuje w nim chaos.*

Swiadome zarzadzanie wtasnym umystem moze poméc Ci w bu-
dowaniu odpornosci na nieprzyjemne wydarzenia plyngce z maso-
wego umystu. A je§li uwazasz, ze dos§wiadczyles$ ich w przesztosci
i obecnie nadal odczuwasz zwigzane z nimi nieprzyjemne skutki,
poznasz teraz dobra wiadomo$¢ — znikna one naturalnie, gdy za-
czniesz zarzadza¢ swoim umyslem, kierujac swoja uwage na to,
czego pragniesz. W kazdym razie nie ma sensu zastanawia¢ si¢ nad
tym, czy jaka$ nieprzyjemna sytuacja w Twojej przeszlosci byla
skutkiem jedynie Twoich przekonan, mysli i uczué, czy tez byla
skutkiem dzialania masowego umystu, poniewaz w ten sposob kie-
rujesz swojg uwage na to, czego nie chcesz i tracisz tylko swoja
energie, ktorg moglbys skupi¢ na tym, czego pragniesz.

Jak sam mozesz juz zauwazy¢, nie ma nic wazniejszego niz opano-
wanie wlasnego umyshu. Joseph Murphy wiedzial doskonale o tym,
ze mozemy sami wybiera¢ §wiadomie to, czemu po$wigcimy swojg
uwage i wlasnie do tego zachecat innych. To prawda, ze je§li masz
obecnie wgrane do swojej pod$wiadomos$ci negatywne programy, to
o wiele prosciej jest Ci poddawac sie¢ negatywnym mys$lom i uczu-
ciom, poniewaz masz z nimi automatyczng zgodnos$¢, a dodatkowo
jestes$ otwarty na podobne mysli plynace z masowego umyshu. Jed-
noczesnie jest to jak najbardziej mozliwe, a kolejng dobra wiado-
moscig jest to, Ze istnieja metody oraz techniki, ktérych zadaniem

4. Murphy J. (2019) Moc modlitwy. Niezwykla potega podswiadomosci. Wydawnictwo: Sensus.



14
jest Ci to utatwié i wspomoéc Cie w zmianie kierunku swojej uwagi,

wgraniu do pod$wiadomos$ci nowego programu. Dlatego niezaleznie
od tego, czy masz w sobic wiar¢ w zmian¢ czy nie, jesli tylko po-
stawisz na sprawdzong praktyke i naprawde si¢ w nig zaangazujesz
oraz bedziesz w niej konsekwentny, zyskasz realng szans¢ na zmia-
n¢ swojego sposobu myslenia, a w konsekwencji catego swojego
zycia. Joseph Murphy stworzyt wiele takich metod, a kazda z nich
jest rownie skuteczna i pomogla juz wielu osobom odmienic¢ siebie,
a nastepnie swoje zycie. W tej ksigzce poznasz cztery takie metody,
do ktérych dostaniesz takze pomocne wskazé6wki oraz praktyczne
uwagi.

Pamigetaj réwniez, ze prawdziwa natura wszystkich ludzi jest zgod-
na z naturg tej Nieskonczonej Mocy, Absolutu, ktéra przez Mur-
phy’ego najczgsciej byla nazywana Bogiem. Ta moc jest Nieskon-
czong Madro$cig i nieustannie do nas mowi, chociaz nie mozemy jej
ustysze¢, skoro nie stuchamy, bgdac pochlonigci gmatwaning mysli,
nad ktérymi nie mamy zadnej kontroli. Nie zmienia to jednak fak-
tu, ze kazdy cztowiek w glebi swojego istnienia jest Milo$cia, ktora
nieustannie robi wszystko (poza tfamaniem wolnej woli cztowieka),
aby si¢ on opamigtat i zapragnal zmian w swoim zyciu, w efekcie za-
czynajac dazy¢ do spelniania pragnieh swojego serca, ktore zawsze
sa pickne i niesamowicie cudowne i moga tylko pomnozy¢ w zyciu
kazdego z nas dobro i szczgscie, o jakim wielu ludzi, ktorzy jeszcze
tego nie do$wiadczyli, nie tylko nie marzy, ale nawet nie podejrze-
wa, ze mozna czué si¢ tak wspaniale i prowadzi¢ tak bardzo pigkne
1 niesamowite Zycie.

Przyszedles$ na ten §wiat, aby do§wiadczaé rado$ci rozwoju, odkry-
wania swojej prawdziwej istoty, swojej mocy. Kiedy sam pierwszy
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raz do§wiadczysz, jak cudownie mozesz si¢ poczué, odkrywajac, ze

masz ja w sobie i mozesz dzigki niej §wiadomie odmieniaé swoje
zycie, sam si¢ przekonasz jak ogromna rado$¢ i wdzigczno$é z tego
ptyna. Zanim to si¢ stanie, kazdy z nas ulega wptywom rdéznych
idei, zardwno religijnych, politycznych, spolecznych, jak i jesz-
cze innych. Ma to miejsce az do chwili, w ktérej zdecydujemy si¢
skorzysta¢ z kreatywnej mocy naszego umystu. Kiedy to zrobimy,
odkrywamy w sobie moc i w nastgpstwie wznosimy si¢ ponad te
wszystkie ograniczenia, poznajac pragnienia naszego serca i wy-
razajac je. Kiedy odkrywamy mentalne i duchowe prawa Zycia,
zrzucamy z siebie wszelkie ograniczenia i stajemy si¢ odporni na
powtarzajacy si¢, niemal hipnotyczny przekaz plynacy z powierz-
chownych opinii i blednych przekonan.’

Moc decyzji jest w Tobie, poniewaz otrzymate§ tak, jak wszyscy
inni ludzie, najwigkszy dar, ktorym jest wolna wola. Dlatego mozesz
korzystaé z tej nieograniczonej mocy, ktora si¢ w Tobie kryje na dwa
sposoby — dobry i zly. Decyzja nalezy tylko do Ciebie. Musisz mie¢
jednak §wiadomosc, ze kazdy wybor ma swoje konsekwencje. Jesli po-
stanowisz korzysta¢ z tej ogromnej mocy w dobrym celu, spetniajac
swoje marzenia w oparciu o piekne, wznioste uczucia, takie jak mitos¢,
rados$¢ czy wdzigczno$¢, to tylko one beda mogly si¢ wyrazaé w Two-
im zyciu, ktore bedzie wtedy tak cudowne, ze przekroczy to wszelkie
Twoje najpickniejsze oczekiwania. Natomiast, jesli uzyjesz tego nie-
ograniczonego potencjahu, ktory si¢ w Tobie kryje do pomnazania zta,
oddajac si¢ takim emocjom jak pogarda czy zto$¢ i bedziesz przy ich
pomocy krzywdzil innych, nie§wiadomych swojej mocy ludzi, rtéwniez
zbierzesz zgodne z tymi emocjami owoce, a Twoje zycie bedzie musia-
1o by¢ pelne chaosu. Zgodnie z zasada — jak wewnatrz, tak na zewnatrz

5. Murphy J. (2015) Mgdrosé ksiegi Hioba. Wydawnictwo: Kos.
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—to, co w sobie wzbudzasz, to znajduje odbicie w Twoim zyciu. Podob-

ne przyciaga podobne i nie mozna tego w zaden sposéb zatrzymac. Ten
temat zostal szczegétowo wythumaczony w nastgpnym rozdziale.®

Y¥Y Zlota Zasada YYY

6. Murphy J. (2015) Mgdrosé ksiegi Hioba. Wydawnictwo: Kos.
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A. K. Lawinska

Sekret Swiadomego Kreowania Rzeczywistosci - Przewodnik po
naukach Neville’a Goddarda

Ta ksiazka jest wspanialym narzgdziem dla kazdego, kto chce na-
uczy¢ si¢ kreowaé swoje zycie w pelni §wiadomie. Dzi¢ki tej pu-
blikacji ponadczasowy przekaz Neville’a Goddarda, legendarne-
go mistyka i nauczyciela duchowego XX wieku, moze staé si¢ dla
Ciebie o wicle bardziej przejrzysty. Ta lektura pozwala dostrzec, ze
prawdy, ktore glosil, s3 wcigz niezwykle aktualne, a wiedza, ktora
przekazywat, idealnie wspoélgra z nowoczesnym podej$ciem do pote-
gi ludzkiego umyshu. Ksigzka stanowi zaproszenie do praktycznego
poznania jego metod i glebszego odkrycia niesamowitych mozliwo-
§ci, jakie kryja si¢ w Twoim wlasnym wnetrzu.



A. K. Lawiniska
Dieta Mentalna - Twoje Koto Ratunkowe

Twoja dieta mentalna w duzej mierze decyduje o jakosci Twojego
zycia. Kazdy czlowiek moze zmieni¢ pokarm mentalny, ktérym
si¢ karmi, na ten, ktory sprzyja tworzeniu satysfakcjonujacych wa-
runkéw i okoliczno$ci. Dlaczego wige tak niewiele os6b decyduje
sie wprowadzi¢ wlasciwa diete mentalng do swojego zycia, skoro
moze ona stanowi¢ klucz do niesamowitych, pozytywnych zmian,
o ktorych marzy wigkszo$¢ ludzi? Jest tak, poniewaz niewiele osob
rozumie znaczenie diety mentalnej oraz ma $wiadomo$¢ tego, jak
powinna wyglada¢ wlasciwa praktyka, ktéra wspiera te wszystkie
fantastyczne zmiany. Je$li szukasz inspiracji do zmiany swojego zy-
cia, cenne informacje i wskazowki znajdziesz w tej ksigzce.



A. K. Lawifiska
Sekret Duchowej Alchemii - Przewodnik po naukach Emmeta Foxa

Emmet Fox byl wybitnym nauczycielem duchowym minionego wie-
ku, ktory pomogt wielu osobom zrozumie¢, w jaki sposob dzigki
$wiadomemu wykorzystaniu praw umystu mozna odmieni¢ swoje
zycie. Ta ksigzka stanowi praktyczny przewodnik, ktéry w przystep-
ny sposob przybliza jego ponadczasowe nauki wspdtczesnemu czy-
telnikowi.

Publikacja ta pozwala dostrzec, jak codzienne stosowanie tych me-
tod pomaga w procesie glebokiej transformacji osobistej oraz moze
utatwié radzenie sobie z zyciowymi wyzwaniami. Zawarta tu wie-
dza to zaproszenie do tego, aby przestac¢ ogranicza¢ swoj potencjat,
zaczaé realizowaé cele i otworzy¢ si¢ na wewngtrzny gtos, w ktd-
rym kryja si¢ prawdziwa madro$§¢ oraz inspiracja.



A. K. Lawinska
Kod Zmian

Kod Zmian jest ksigzka praktyczng - zawiera zbidr znanych me-
tod oraz technik. Stosowanie ich w spos6b systematyczny i konse-
kwentny moze poméc Ci otworzy¢ furtke¢ prowadzaca w kierunku
zmiany zycia na takie, jakiego pragniesz. Znajdziesz w niej rOwniez
wytlumaczenie waznych zagadnien, ktorych refleksja i zrozumie-
nie moga ulatwi¢ Ci spojrzenie na wlasng rzeczywisto$¢ z zupehie
nowej perspektywy. Poznasz odpowiedzi na wiele istotnych pytan,
a przedstawiona forma pozwoli Ci na odniesienie ich do wlasnego
doswiadczenia. Moc, ktdrej pragniesz i szukasz, jest juz w Tobie
obecna. Jednocze$nie pozostaje ona nieaktywna, jezeli nie potrafisz
jej dostrzec ani wykorzystaé. Ta publikacja stanowi inspiracje, ktora
moze pomoéc Ci zar6wno w jednym, jak i w drugim.



A. K. Lawinska

Swiadoma Pod$§wiadomoéé - Przewodnik po naukach Neville’a
Goddarda

Czytajac te ksiazke, mozesz lepiej zrozumie¢, na czym opieraja si¢
metody Neville’a Goddarda, ktore stanowia narzedzie wspierajace
proces $wiadomego ksztattowania rzeczywisto$ci. Dzigki tym na-
ukom, ktére od dekad ciesza si¢ ogromng popularnos$cia na catym
$wiecie, czytelnicy zyskujg cenng wiedzg na temat realizacji wia-
snych celow. Kluczowymi elementami podczas pracy z ta3 metods sa
szczere pragnienie, wytrwato$¢ oraz osobiste zaangazowanie. Prak-
tyka ta opiera si¢ na ponadczasowych prawach umystu, ktore ide-
alnie wspolgraja z nowoczesnym podejSciem do rozwoju osobiste-
go. Zastosowanie tych zasad w codziennym Zyciu pozwala dostrzec
potencjat ukryty we wlasnym wnetrzu i otworzy¢ si¢ na pozytywne
zmiany.



A. K. Lawiniska
Formuta Quantum — Moc Pustki Umystu

Dzigki tej ksigzce mozesz lepiej zrozumiec, ze sam jeste$ tworcg
swojej rzeczywistoéci oraz dowiedzie¢ sig, jak mozesz t¢ wiedzg
wykorzystac w praktyce, aby otworzy¢ si¢ na zmian¢ swojego
losu. Poznasz metode, ktéra zastosowana zgodnie ze wskazow-
kami moze staé si¢ dla Ciebie niezwykle pomocnym narzgdziem
wspierajagcym tworzenie oczekiwanej rzeczywisto$ci.Ta publika-
cja to zaproszenie do tego, aby zacza¢ dziata¢ w kierunku zycia,
jakiego pragniesz, zamiast jedynie na nie czekaé.



