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a ksigzka powstata, poniewaz obecnie bardzo wiele osob bted-
Tnie postrzega nauki Neville’a Goddarda, wykorzystujac je przez
to w niewlasciwy sposob, szkodzac tym niejednokrotnie zar6wno
sobie, jak i innym. Jednym z powodow tego stanu rzeczy jest to, iz
Neville glosit swoje nauki na miarg czaséw, w ktorych zyt. Dosto-
sowywal swoj przekaz do mentalnoéci zyjacych w tamtych czasach
ludzi, tak by mogli go oni zrozumie¢ oraz wykorzysta¢, odmieniajac
siebie i swoje zycie, przestrzegajac przy tym Zlotej Zasady, zgodnie
z ktérg powinni$my zyczy¢ innym jedynie wszystkiego, co najlep-
sze, tak jakby$my chcieli, aby i nam Zyczono.

Niestety wiele osob, ktore promujg teraz jego nauki, btednie je
przektada, dopasowujac je do istnicjacej obecnie mody, aby byly
bardziej chwytliwe i zyskaly wigksze zainteresowanie. Niezaleznie
od powodow, przez ktore kto§ decyduje si¢ na takie postgpowanie,
nie przynosi ono nikomu niczego dobrego, jedynie powodujac zamet
u ludzi, ktérzy pragng pracowaé nad soba i spelnia¢ swoje marzenia.

W tej ksigzce w prosty sposob zostala przedstawiona prawidto-
wa interpretacja nauk Neville’a Goddarda, w ktdrej jego przekaz
jest dostosowany do obecnych czaséw. Nauki Goddarda, podob-
nie jak nauki kazdego prawdziwego nauczyciela duchowego s3
ponadczasowe i niezmienne. Wiedza jest jedna, r6zne sa jedynie
sposoby, w jakie jest ona wyrazana. Jednoczes$nie, jesli przekaz
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jest prawdziwy, musi by¢ zawsze aktualny. Ta ksigzka przyblizy
Ci zar6wno osobg Neville’a Goddarda, jak i jego nauke, ktora
wykorzystana w praktyce, pozwoli Ci na zmiang¢ zycia na lepsze,
umozliwiajgc spetnienie Twoich marzen.




Rozdziaf 11

Prawo Zatozenia — Uniwersalne Prawo

rawo Zatozenia mowi o tym, ze to, co zaktadamy jako rzeczywi-
Pste, uznajac to za fakt w naszym zyciu, to tez si¢ w nim manife-
stuje i tego po6zniej doswiadczamy. Niestety, poniewaz mato kto o tym
wie, zdecydowana wigkszo$¢ ludzi zaklada swoje szanse, przysztos§é
na podstawie jedynie swoich obecnych do§wiadczen. Dlatego tez ich
przyszlo$¢ wyglada podobnie, jak ich przesztosé, a ich doswiadczenia
zataczajg koto, ktére mozna w kazdej chwili zatrzymac, ale dopiero

w momencie, w ktorym posiada si¢ §wiadomo$¢, ze mozna to zrobic.

Neville podczas swoich wykladéw zwracat swoim stuchaczom
uwagg na to, ze to co wydaje si¢ ludziom $wiatem realnym, jest tak
naprawde wyrazem ich opinii i wierzen. Podkre$lat rowniez i to, ze
jezeli kto§ moze zmieni¢ swojg opini¢ na temat innej osoby, siebie,
czy tez konkretnego zjawiska, oznacza to, Ze to, co o tym teraz mysli,
nie moze by¢ catkowita prawdg. Jednak wigkszos$¢ ludzi niezachwia-
nie wierzy, ze to co teraz moga zobaczy¢, jest jedyng prawda, ponie-
waz nie potrafig oni skupi¢ swojej uwagi do wewnatrz, w zamian
reaguja jedynie w oparciu o to, czego w tej chwili do$wiadczaja.
Nie majg jednocze$nie pojecia, Ze tym samym wzmacniajg obecnie
doswiadczane przez siebie warunki oraz okoliczno$ci, utrzymujac je
w swoim zyciu, ktére mogtoby wyglada¢ zupelie inaczej, gdyby
tylko postanowili oni wzbudzi¢ w sobie inne uczucia i skupié si¢ na
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tym, czego pragna, zamiast posSwiecac calg swojg uwage temu, czego

teraz do§wiadczaja, a czego do§wiadczaé wcale przeciez nie chca.

Neville nieustannie przekonywal, ze aby usuna¢ ,,zaston¢ zmy-
stow”, wystarczy odwrocié od nich swojg uwage, w zamian koncen-
trujac si¢ na pozadanym stanie, tak by ujrze¢ go mentalnie i nadaé
mu ton rzeczywistosci, aby mogt si¢ on zrealizowa¢ w naszym zy-
ciu. Goddard przypominat wielokrotnie, Ze aby nasze pragnienia si¢
zmaterializowaly, musimy najpierw odczué je tak, jakby juz teraz
mialy one migjsce, co jest naturalnie do$¢ trudne, ale warte pracy.

Kiedy pragnienie czlowieka nabierze juz rzeczywistego wymiaru,
wtedy daje mu on prawo, aby stalo si¢ ono faktem w jego Zyciu, ma-
nifestujac si¢ w nim. Kazdy czlowiek, ktory pragnie spetia¢ swoje
marzenia, musi znalez¢ sposob, by skupic si¢ na pozadanym stanie.
Neville proponuje, aby skorzystaé w tym celu z pewnego rodzaju
medytacji.

Aby z niej skorzysta¢, nalezy si¢ wyciszy¢, wchodzac w stan po-
dobny do snu, w ktdrym nasze cialo jest maksymalnie rozluznione,
a nasze zmysty wyciszone, jednak my zachowujemy swojg §wiado-
mos$¢. Kiedy juz znajdziemy si¢ w tym stanie, nalezy wybra¢ obiekt,
czyli pragnienie, ktorego chcemy dos§wiadczyé w naszym zyciu.
Wtaénie w tym stanie musimy zobaczy¢ je jako rzeczywiste, moze-
my wigc ustyszec tylko to, co chcemy styszeé i widzie¢ tylko to, co
naprawd¢ chcemy zobaczy¢. Powinni§my pozostaé przez jaki§ czas
W tym stanie.

Wykonujac t¢ medytacje prawidlowo, wychodzac z niej, poczujesz
si¢ tak, jakby$ powr6cit wlasnie z odlegltego miejsca i chociaz Twdj
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$wiat zewngtrzny, ktory widzisz po otwarciu oczu, bedzie zaprzeczat

temu, co przed chwila czules, jako swoje spetnione pragnienie, mo-
wige Ci, ze to wcale nie jest prawda, nie nalezy mu si¢ poddawag.
W zamian nalezy pamietaé, ze to, czego teraz doswiadczasz, jest je-
dynie nastgpstwem Twojego poprzedniego stanu §wiadomosci, a to,
co teraz karmisz swoja uwagg, my$lami, uczuciami, a wigc energia,
bedzie musiato w niedtugim czasie wyprzeé obecne warunki i oko-
licznosci, zastepujac je tymi, ktore beda zgodne z Twoim nowym za-
tozeniem. Jesli tylko pozostaniesz wierny swojej wizji i nie bedziesz
jej zaprzeczac, zamiast tego powracajac do niej raz za razem, bedzie
musiata si¢ ona zrealizowa¢ w Twoim zyciu jako fakt.

Postaraj si¢ zdefiniowaé teraz swoj najdoskonalszy ideat i skon-
centruj na nim calg swoja uwage. Zakltadaj, Ze juz jeste$ taka osoba,
jaka pragniesz by¢ i wybieraj oraz pielegnuj te mysli i uczucia, ktore
odczuwalbys$, gdyby$ dos§wiadczat tego juz teraz w swoim zyciu. Je-
§li tylko bedziesz trwat w tym stanie i nie powrdcisz do poprzednie-

g0, stanie si¢ on po pewnym czasie faktem.

To, czy jeste$ na dobrej drodze i czy pomy$lnie wprowadzasz po-
zadang zmiang¢ w Zycie, zobaczysz po swoich wewngtrznych rozmo-
wach, ktore prowadzisz sam ze sobg. Jesli nie r6znig si¢ one niczym,
nie udato Ci si¢ zmieni¢ Twojej koncepcji siebie samego. Zaklada-
nie, ze Twoje pragnienie zostalo spetione, powinno spowodowac to,
ze mentalnie bedziesz odbiera¢ Swiat tak, jakby to, co zatozyles, juz
teraz bylo Twoja rzeczywistoscig.

Kluczem do postgpu i spelnienia absolutnie kazdego pragnienia
cztowieka jest zaktadanie poprzez odczucie spelnienia swojego pra-
gnienia i zycie zgodnie z tym przekonaniem. Postepujac w ten spo-
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sob, zmieniasz swoja przysztos¢, tak by byla ona zgodna z obranym
przez Ciebie zatozeniem. Pamigtaj, Ze tak jak podkreslat w swoich
wyktadach Neville — kazdy o$wiecony cztowiek zyczy innym je-
dynie dobra. Dlatego, jesli pragniesz prowadzi¢ pelne spetnienia,
szczedcia i mitosci zycie, powiniene$ zyczy¢ kazdemu wszystkiego,
co najlepsze, pamigtajac, ze obecne zachowanie innych jest jedynie
odbiciem ich stanu §wiadomosci, ktory zawsze moze si¢ odmienié.
Dbaj o swoj wlasny stan §wiadomosci, a wtedy bedziesz doswiad-
cza¢ takich warunkow i okoliczno$ci, ktore sg z nim zgodne.

Droga od tgsknoty do spelnionego pragnienia jest bardzo krotka,
jesli tylko do$wiadczysz w wyobrazni tego, czego doswiadczyltby$
juz bedac u celu.

¥¥¥ Manifestacja Marzen Y9¥
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A. K. Lawifiska
Neville Goddard - Manifestacja bez Ograniczen

Swiadoma Pod$wiadomo$é - Przewodnik po naukach Neville'a
Goddarda

Czytajac t¢ ksigzke, mozesz lepiej zrozumie¢, na czym opierajg si¢
metody Neville’a Goddarda, ktére stanowig narze¢dzie wspierajace
proces §wiadomego ksztaltowania rzeczywistoéci. Dzigki tym na-
ukom, ktére od dekad ciesza si¢ ogromng popularno$cig na catym
$wiecie, czytelnicy zyskuja cenng wiedze na temat realizacji wila-
snych celow. Kluczowymi elementami podczas pracy z ta metoda sa
szczere pragnienie, wytrwalo$¢ oraz osobiste zaangazowanie. Prak-
tyka ta opiera si¢ na ponadczasowych prawach umyshu, ktore ide-
alnie wspoélgraja z nowoczesnym podej$ciem do rozwoju osobiste-
go. Zastosowanie tych zasad w codziennym Zyciu pozwala dostrzec
potencjal ukryty we wlasnym wnetrzu i otworzy¢ si¢ na pozytywne
zmiany.



A. K. Lawifiska
Dieta Mentalna - Twoje Kolo Ratunkowe

Twoja dieta mentalna w duzej mierze decyduje o jakosci Twojego
zycia. Kazdy czlowiek moze zmieni¢ pokarm mentalny, ktérym
si¢ karmi, na ten, ktory sprzyja tworzeniu satysfakcjonujacych wa-
runkéw i okoliczno$ci. Dlaczego wige tak niewiele os6b decyduje
sie wprowadzi¢ wlasciwg diete mentalng do swojego zycia, skoro
moze ona stanowié¢ klucz do niesamowitych, pozytywnych zmian,
o ktorych marzy wigkszos¢ ludzi? Jest tak, poniewaz niewiele osob
rozumie znaczenie diety mentalnej oraz ma $wiadomo$¢ tego, jak
powinna wygladaé¢ wiasciwa praktyka, ktdra wspiera te wszystkie
fantastyczne zmiany. Jesli szukasz inspiracji do zmiany swojego zy-

cia, cenne informacje i wskazowki znajdziesz w tej ksigzce.



A. K. Lawinska

Nieskonczona Moc W Tobie - Przewodnik po naukach Josepha
Murphy'ego

Aby zmieni¢ swoj $wiat, nalezy najpierw zmieni¢ swoj umystk. Nie
mozna podejmowaé wcigz tych samych mysli i uczu¢ oraz jedno-
cze$nie oczekiwad tego, ze w Zyciu nastgpig zmiany. Joseph Murphy
wiedziat o tym doskonale i z sukcesem przekazywat t¢ wiedze in-
nym. Warto$¢ plynaca z jego dorobku literackiego jest powszechnie
ceniona, a zawarte tam wskazoéwki stanowia narz¢dzie wspierajace
proces glebokiej transformacji osobistej.Ta publikacja pozwala do-
strzec, dlaczego te ponadczasowe techniki, wykorzystane w codzien-
nym zyciu, mogg przynie§¢ oczekiwane rezultaty. Ksigzka pomaga
takze zrozumie¢, w czym kryje si¢ fundament ich skutecznosci, po-
zwalajac czytelnikowi otworzy¢ si¢ na pozytywne zmiany i odkryé
niesamowity potencjat wlasnego wngtrza.



A. K. Lawifiska
Sekret Duchowej Alchemii - Przewodnik po naukach Emmeta Foxa

Emmet Fox byl wybitnym nauczycielem duchowym minionego wie-
ku, ktory pomogt wielu osobom zrozumie¢, w jaki sposob dzigki
$wiadomemu wykorzystaniu praw umystu mozna odmieni¢ swoje
zycie. Ta ksigzka stanowi praktyczny przewodnik, ktéry w przystep-
ny sposob przybliza jego ponadczasowe nauki wspdtczesnemu czy-
telnikowi.

Publikacja ta pozwala dostrzec, jak codzienne stosowanie tych me-
tod pomaga w procesie glebokiej transformacji osobistej oraz moze
utatwié radzenie sobie z zyciowymi wyzwaniami. Zawarta tu wie-
dza to zaproszenie do tego, aby przestac¢ ogranicza¢ swoj potencjat,
zaczaé realizowaé cele i otworzy¢ si¢ na wewngtrzny gtos, w ktd-
rym kryja si¢ prawdziwa madro$§¢ oraz inspiracja.



A. K. Lawinska
Kod Zmian

Kod Zmian jest ksigzka praktyczng - zawiera zbidr znanych me-
tod oraz technik. Stosowanie ich w spos6b systematyczny i konse-
kwentny moze poméc Ci otworzy¢ furtke¢ prowadzaca w kierunku
zmiany zycia na takie, jakiego pragniesz. Znajdziesz w niej rOwniez
wytlumaczenie waznych zagadnien, ktorych refleksja i zrozumie-
nie moga ulatwi¢ Ci spojrzenie na wlasng rzeczywisto$¢ z zupehie
nowej perspektywy. Poznasz odpowiedzi na wiele istotnych pytan,
a przedstawiona forma pozwoli Ci na odniesienie ich do wlasnego
doswiadczenia. Moc, ktdrej pragniesz i szukasz, jest juz w Tobie
obecna. Jednocze$nie pozostaje ona nieaktywna, jezeli nie potrafisz
jej dostrzec ani wykorzystaé. Ta publikacja stanowi inspiracje, ktora
moze pomoéc Ci zar6wno w jednym, jak i w drugim.



A. K. Lawinska
Formuta Quantum — Moc Pustki Umystu

Dzieki tej ksigzce mozesz lepiej zrozumieé, Ze sam jeste$§ tworca
swojej rzeczywistosci oraz dowiedzieé sig, jak mozesz t¢ wiedze
wykorzysta¢ w praktyce, aby otworzy¢ si¢ na zmian¢ swojego
losu. Poznasz metodg, ktéra zastosowana zgodnie ze wskazow-
kami moze sta¢ si¢ dla Ciebie niezwykle pomocnym narzgdziem
wspierajacym tworzenie oczekiwanej rzeczywistoéci.Ta publika-
cja to zaproszenie do tego, aby zaczaé¢ dziata¢ w kierunku zycia,

jakiego pragniesz, zamiast jedynie na nie czekad.



